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Sehr geehrte Kollegin,  
sehr geehrter Kollege,

die Heilpraktiker Akademie Bayern zählt zu den größten 
und erfahrensten Anbietern für kollegiale Fort- und  
Weiterbildung und bietet ein breites Spektrum der Natur-
heilkunde an. Unsere Fort- und Weiterbildungsangebote 
sind so konzipiert, dass sowohl Neulinge als auch er-
fahrene Kolleginnen und Kollegen in der Praxisarbeit 
profitieren können. Bei uns können Sie in qualifizierenden 
Aus- und Fortbildungen (QAF), Blockseminaren, Woche-
nend- und Tagesseminaren sowie in einem umfangreichen 
Onlineangebot Ihr diagnostisches Wissen und Ihr thera-
peutisches Angebot für die Praxis auf hohem Niveau er-
weitern und vertiefen.

Unsere Akademie bietet Ihnen:

•  Ganzjährige Fort- und Weiterbildungen
•  Naturheilkundliche Themenvielfalt
•  Transparente, praxisnahe und selbstbestimmte  

Lehrinhalte
•  Praktische Fortbildungen in kleinen Gruppen
•  Qualifiziertes, erfahrenes Fachdozenten-Team
•  Persönliche Beratung und Betreuung
•  Ermäßigung für Verbandsmitglieder und  

Heilpraktiker in Ausbildung
•  Frühbucherrabatt für Schnellentschlossene

Die Qualifikationsnachweise und Teilnahmebescheinigun-
gen unserer Seminare können in Zukunft eine wichtige 
Rolle spielen bei der Kostenerstattung und beim Verbrau-
cher- und Patientenschutz. Heilpraktiker sind zur ständi-
gen Weiterbildung in den von ihnen ausgeübten Diszipli-
nen verpflichtet (BOH Art 4 Abs. 6 - BGH VI ZR 206/90). 

Diese Weiterbildungspflicht beruht auf einer höchst- 
richterlichen Rechtsprechung und verpflichtet Heilprak-
tiker, „sich über die Fortschritte der Heilkunde und über 
anderweitig gewonnene Erkenntnisse von Nutzen und 
Risiken der angewandten Heilverfahren fortlaufend zu 
unterrichten.“
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Fachfortbildungsleitung
Anja Rieger
stellv. Fachfortbildungsleitung

Wolfgang Hegge
1. Vorsitzender

Maria Thalhammer-Bauer
2. Vorsitzende

Sie sollten also unbedingt Ihre fachlichen Qualifikationen 
auf dem aktuellen Stand halten und so dieser Verpflich-
tung nachkommen, um die ordnungsgemäße Berufsaus-
übung sicherzustellen.

Nur mittels Fort- und Weiterbildung bleiben Sie über  
aktuelle Fortschritte in der Heilkunde, insbesondere über 
neu gewonnene Erkenntnisse bezüglich Nutzen und  
Risiken einzelner Heilverfahren informiert. 

Nutzen Sie das Fort- und Weiterbildungsprogramm unse-
rer Akademie – zum Wohl Ihrer Patientinnen und Patien-
ten sowie der eigenen Kompetenzerweiterung und Sicher-
heit in der Berufsausübung.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern des 
Akademieprogramms und würden uns freuen, Sie in unse-
ren Fortbildungen und Seminaren begrüßen zu dürfen.
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Seminarübersicht nach Fachgebieten

Allgemeine Praxisgrundlagen

Der richtige Umgang mit dem GebüH .............................  38
Sachkundenachweis Notfallmanagement ....................... 37
Erfolgreiche Praxiseröffnung und Praxisorganisation ....  43
Fit in Hygiene – fit fürs Gesundheitsamt  ........................  55

Traditionell östliche Medizin und Akupunktur

Basiskurs – Qualifizierende Aus- und Fortbildung  
Klassische Akupunktur ..................................................... 12
Grundlagen der chinesischen Diagnostik .......................  29
Die acht Wundermeridiane .............................................  33
Traditionell chinesische Pulsdiagnose ...........................  36 
Praxis der Zungendiagnose .............................................  39
Kinderwunschbehandlung in der TCM ............................  54

Manuelle Therapieverfahren/Chiropraktik/Osteopathie

Blockseminar Uro-Gynäkologische Osteopathie ............  18
Blockseminar Fasziale Osteopathie ................................  22
Breuss Massage und Dornmethode ................................  40

Injektionen/Infusionen

Blockseminar Neuraltherapeutische Injektionstechniken 
mit Komplexhomöopathika  ............................................  26
Injektionstechniken erlernen und auffrischen  ..............  30
Sachkundenachweis Injektionen ....................................  34
Chelattherapie ................................................................  50
Infusionskonzepte ...........................................................  52

Klassische Homöopathie

Blockseminar Klassische Homöopathie ........................... 14
Blockseminar Die Kunst der homöopathischen  
Akutverordnung ..............................................................  24

Psychologie und Psychosomatik

Die heilende Kraft des Atems ..........................................  44
Innere Balance und Power für Therapeuten ...................  46
Psychische Auffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen .. 51

Ihre verbindliche Anmeldung können  
Sie sicher und bequem online buchen. 
 
www.heilpraktiker-akademie-bayern.de
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Spezielle Diagnostik- und Therapieverfahren

Allopathische Pharmakologie .........................................  20
Erfolgreiches Arbeiten mit Pendel, Rute & Tensor .........  32
Kinesio Taping .................................................................. 41
Schmerztherapie mithilfe des  
MikroAkuPunktSystem NPSO ..........................................  42

Traditionell westliche Naturheilkunde 

Blockseminar Die Nexologie –  
Chronobiologische Astromedizin ..................................... 16
Tag der Biochemie: Konsensuelle und antagonistische  
Beziehungen des Herzens ................................................ 31
Kräuterwanderung im Rosengarten und  
in den Isarauen ...............................................................  35
Planetenmetalle – Heilkunde im Sinne des Paracelsus .... 47
Migräne – Demenz – Konzentrationsschwierigkeiten .....  48
Autoimmunlage, Mastzellaktivierung &  
Virusaktivierungen ..........................................................  53

Der zeitliche Umfang: der Seminare wird in Unterrichts-
stunden (1 US = 45 Minuten) angegeben. Dies ist die allge-
mein gebräuchliche Zeiteinteilung für Aus-, Fort- und Wei-
terbildung. Sie gibt nur die für Unterrichtszwecke genutzte 
Zeit an. Wir wollen Ihnen damit den tatsächlichen Umfang 
der Fortbildung transparent machen.

Für die Erläuterung der Seminarpreise werden  
folgende Abkürzungen verwendet:

M =  Mitglied 
VA =  Verbandsanwärter*in des HVB 
NM =  Nichtmitglied HP 
HP-A =   Heilpraktiker*in (in Ausbildung  

gegen Nachweis)
A  =  Arzt 
GB =   medizinische Gesundheitsberufe  

(nach Absprache)

Bei Zahlung der Seminare bitte unbedingt die Buchungs-
nummer angeben, danke.
Wichtige Hinweise, Teilnahmebedingungen, Details  
zu Anmeldeverfahren, Frühbucherrabatt und Seminar-
rücktrittsversicherung siehe Seite 60-61
Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Ton- und Bildauf-
nahmen der Vorträge und Seminare sind nicht gestattet.
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ÜBER 80 JAHRE ERFAHRUNG IN DER AUSBILDUNG  
ZUM HEILPRAKTIKER

Die älteste und traditionsreiche Ausbildungsstätte für  
Heilpraktiker*innen, behördlich zugelassen als Berufs-
fachschule für Naturheilweisen, bietet die Gewähr für  
eine fundierte und praxisgerechte Ausbildung.  
3-jährige Tagesschule mit über 3000 Unterrichtsstunden.

● Medizinische Grundlagen 
● Naturheilkundliche und komplementäre Therapien 
● Praktische Ausbildung in Diagnose und Therapie 
● Arbeit mit Patient*innen im Ambulatorium 
● Vorbereitung auf die Heilpraktikerzulassung 
● Vorbereitung auf die selbständige Berufstätigkeit

Informationsabende  
der Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«
Viele Kolleg*innen möchten gerne unsere Schule  
weiterempfehlen. Es finden regelmäßig Informations-
abende statt, an denen sich Interessent*innen über  
Ausbildung und Einrichtung unserer Berufsfachschule 
»Josef Angerer« informieren können sowie Einblicke  
in den Beruf und die Tätigkeitsfelder von Heilpraktiker* 
innen erhalten.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Website 
www.heilpraktikerschule-josef-angerer.de

Schön, dass Sie unsere Schule weiter empfehlen.  
Gerne senden wir Ihnen auch Schulflyer, die Sie in Ihrer  
Praxis auslegen können.

Neues Angebot für Mitglieder!
Optimieren Sie Ihre Kompetenz im theoretischen  
und praktischen Unterricht an der  
Heilpraktiker-Berufsfachschule »Josef Angerer«.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne auf unserer 
Homepage www.ausbildung-zum-heilpraktiker.de  
oder unter Tel. 089 435526-40

10
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Angepasst an den neuesten Stand der Wissenschaft und 
basierend auf naturheilkundlicher Fachkompetenz bieten 
Ihnen unsere Dozentinnen und Dozenten eine fundierte 
Wissensvermittlung in ausgezeichneter Qualität im Rah-
men unserer qualifizierenden Aus- und Fortbildung (QAF).

Sie zeichnet sich aus durch

•  einen zeitlichen Umfang von mehreren Wochenenden, 
der ein intensives Studium der einzelnen Themengebiete 
ermöglicht

•  Anwesenheitspflicht und protokollierte Leistungs- 
überprüfung

•  hohe fachliche Qualifikation der Dozenten und  
Dozentinnen

•  allgemein anerkannte Standards zur Qualitätssicherung 
von Therapien

Qualifikationsnachweis:

•  Regelmäßige Teilnahme (75% der Gesamtausbildung)
•  Prüfung schriftlich, mündlich/praktisch.
•  Der erfolgreiche Abschluss wird durch ein Qualitäts- 

zertifikat bestätigt.

Gerne senden wir Ihnen einen ausführlichen  
Ausbildungsprospekt zu.

Probeunterricht: 

Es gibt nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle die  
Möglichkeit, einen Tag als Gast teilzunehmen. 

11
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Qualifizierende Aus- und Fortbildung (QAF) in 
Klassischer Akupunktur – Basiskurs   

Östliche Diagnose- und Therapieverfahren sind inzwi-
schen in der westlichen Welt zu einem festen Bestandteil 
der Naturheilkunde geworden. 

Um aus der unversiegbaren Quelle der chinesischen Heil-
kunst erfolgreich schöpfen zu können, ist ein tiefes Ver-
ständnis der ihr zugrundeliegenden medizinisch-philoso-
phischen Denkweise erforderlich. Sie ist die Basis der 
traditionellen diagnostischen Vorgehensweise in der Ana-
mnesetechnik, der Puls- und Zungendiagnose sowie der 
Zusammenstellung einer sinnvollen und bewährten Punk-
terezeptur.

Punkten Sie in Ihrer Praxis mit Wissen in Klassischer  
Akupunktur.

Die Qualifizierende Aus- und Fortbildung bietet: 

•  ein klares Verständnis des traditionell chinesischen  
Medizinsystems

•  Weiterentwicklung der eigenen Sensibilität in der  
Diagnosestellung

•  das Erlernen der Präzision in der Punktelokalisation
•  Achtsamkeit in der Nadelstichtechnik
•  praktische Umsetzung der theoretischen Lehrinhalte in 

Kleingruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl

Fortbildungsziele:

•  Klare Strategie in der traditionellen Anamnese
•  Sicherheit im Umgang mit Puls- und Zungendiagnostik 
•  Souveränität in der Wahl von Behandlungsstrategie  

und Punkterezeptur 
•  Beherrschen der praktischen Anwendung von  

Akupunktur und Moxatherapie.

Sie lernen auf der Basis des traditionellen chinesischen 
Medizinverständnisses die gekonnte Umsetzung der  
Akupunktur in Ihrer Praxis.

12



Fachdozenten:

Das Team setzt sich aus anerkannten Lehrern mit um-
fangreicher Praxis- und langjähriger Lehrerfahrung in der 
traditionell chinesischen Medizin zusammen.

HP Florian von Damnitz, München
HP Tina Haußer, Granada/Spanien
HP Wolfgang Hegge, Mering

Umfang:  18 Wochenenden mit insgesamt 270 US
Beginn: 28./29.06.2025

Unterrichtszeiten: 
Sa 09:00 - 17:30 Uhr  
So 09:00 - 13:30 Uhr 

Für Schüler und Absolventen der Josef Angerer Schule: 

•  Quereinstieg zum 4. Wochenende, mit bestandener Schul-
prüfung in TCM/Akupunktur.

Kosten: (Ratenzahlung möglich)

Verwaltungsgebühr: € 85,00 (einmalig)

€ 2.970,00 M, VA, HP-A
€ 3.375,00 NM
€ 4.320,00 A, GB
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Unsere Blockseminare 

Hier ermöglichen wir Ihnen, komplexe naturheilkundliche 
Themengebiete über mehrere Wochenenden praxisrele-
vant zu erlernen. Diese Seminare bieten

•  eine vertiefte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeit über 
mehrere Wochenenden

•  praxisnahe Gestaltung
•  Teilnehmerbegrenzung bei praktisch ausgerichteten  

Seminarinhalten
•  Möglichkeiten, Erlerntes zwischen den Seminarblöcken 

bereits kompetent in der Praxis umzusetzen.

Blockseminar Klassische Homöopathie 
Homöopathie mit Yves Laborde 

Block I – Materia medica der Tierstoffe Teil I

In der Homöopathik ist die Arzneimittellehre der zweit-
wichtigste Baustein nach der Miasmenlehre. An diesem 
Wochenende werden Arzneien vorgestellt, die aus giftigen 
oder ungiftigen Tierstoffen verschüttelt werden. Wir er-
arbeiten eine Materia Medica der wichtigsten homöo-
pathischen Mittel aus Tierstoffen, unter Berücksichtigung 
ihrer Miasmatik und ihrer Kraft, klinische Pathologien 
aufzulösen.

Block II – Gelenk- und Knochenerkrankungen

Chronische Gelenk – und Knochenerkrankungen sind zum 
größten Teil Einseitige Krankheiten im Sinne der Homöo-
pathik. Einseitige Erkrankungen sind Endergebnisse von 
chronischen hereditären oder erworbenen Miasmen. Ihre 
Behandlung verlangt fundiertes miasmatisches Wissen 
und Kenntnisse der klinischen Materia Medica.

Im Seminar wird eine spezifische Materia medica der 
wichtigsten Gelenk- und Knochenmittel  aus  vielen klini-
schen Rubriken erarbeitet.

Block III – Organotropie und Synoorganopathie

Organotropie bedeutet die Affinität von homöopathischen 
Arzneien zu einem (Ziel-)Organ. Arzneien besitzen je nach 
ihrer miasmatischen Kraft eine akute und eine chronische 
Organotropie.

Synorganopathie bedeutet, dass der Sitz der Krankheit 
nicht in dem erkrankten Organ liegt, sondern in einem  
synergistisch damit verbundenen Organ, wie zum Beispiel 
die synorganopathische Beziehung zwischen Schilddrüse 
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und Myomen des Uterus.

Im Seminar werden diese zwei wichtigen homöopathi-
schen Lehren vorgetragen und erarbeitet.

Fortbildungsziel:

Erweiterung und Vertiefung der homöopathischen  
Kenntnisse durch die Miasmenlehre.

Fachdozent: HP Yves Laborde, Heidelberg

Unterrichtszeiten:
Block I:  25./26.01.2025
Block II: 03./04.05.2025
Block III: 06./07.12.2025

Sa 09:00 - 17:00 Uhr
So 09:00 - 16:30 Uhr

Umfang: Block I – III, 54 US

Buchungsmodalitäten: Die Seminare können  
einzeln gebucht werden, eine gemeinsame Buchung  
wird empfohlen.

Buchungsnummer: BS2025-101

Gebühr: Frühbucher (bis 13.12.2024)
€ 846,00 € 803,00 M, VA, HP-A
€ 995,00 € 945,00 NM
€ 1.026,00 € 974,00 A, GB

Einzelbuchung: 18 US je Block

Gebühr Block I Frühbucher (bis 13.12.2024)
€ 300,00  € 286,00 M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00 NM
€ 364,00 € 347,00 A, GB

Gebühr Block II Frühbucher (bis bis 21.03.2025)
€ 300,00  € 286,00 M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00 NM
€ 364,00 € 347,00 A, GB

Gebühr Block III Frühbucher (bis 24.10.2025)
€ 300,00  € 286,00 M, VA, HP-A
€ 350,00  € 334,00 NM
€ 364,00 € 347,00 A, GB
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Blockseminar Die Nexologie –   
Die Chronobiologische Astromedizin

Die Nexologie (nach Arnold Mayer) ist ein neues System 
der Übertragung der Meridiane der Akupunktur auf die 
Lehre  der traditionell europäischen Medizin. Diese ba-
siert auf den Lehren von Hippokrates, Galenos, Avicenna, 
Sennert, Culpeper und wird ergänzt durch die chronobio-
logischen Ansätze der Astromedizin. Die Nexologie dient 
der diagnostischen und therapeutischen Vernetzung von 
Informationen aus Anamnese und körperlicher Diagnostik. 
Therapeutisch werden dabei einzelne Stellen auf den 
„Tierkreiszeichen-Adern“ (analog zur Verwendung in der 
Akupunktur der TCM) sowie die myofaszialen Verläufe  
verwendet, zusammen mit Arzneimitteln aus der traditio-
nellen Phytotherapie, der Tiefpotenz-Homöopathie und 
der Komplexmitteltherapie.

Bei der Betrachtung der sogenannten Aderlass- und Brenn-
stellentafeln aus Mittelalter und Renaissance fällt auf, dass 
diese Stellen über den ganzen Körper verteilt sind. Sie  
beschränken sich also nicht auf die Blutgefäße der Arme. 
Diese Lass- und Brennstellen sind interessanterweise  
deckungsgleich mit den Akupunkturpunkten der TCM. Ver-
gleicht man die Indikationen der Stellen, die in den Lass- 
und Brennstellen-Tafeln angegeben sind, mit den Indikatio-
nen deckungsgleicher Akupunkturpunkte, bekommt man 
identische Indikationen und Wirkungen genannt.

Die Tierkreiszeichen dienten in Vorzeiten als Zeitmaßsys-
tem, sie markierten den Zyklus des Jahreslaufes. Dabei 
wurden die chronobiologischen Besonderheiten der Tages- 
und Jahreszeiten mit den Metaphern der Tierkreiszeichen 
bildhaft beschrieben. Mit diesem astromedizinischen Sys-
tem können Krankheitsneigungen, welche sich aus den Prä-
gungen durch den Geburtsmonat und seinen Besonderhei-
ten in Stoffwechsel und Psyche ergeben, erkannt werden. 
Das Auftreten von Beschwerden und Symptomen im Verlauf 
von „Adern“ (Leitbahnen) der Tierkreiszeichen ermöglichen 
die diagnostische Zuordnung zu vernetzten Organkomple-
xen. Störungen von Systemfunktionen (vernetzte Organ-
funktionen) können als „überschießende“ oder „vermin-
derte“ Funktionszustände von Tierkreiszeichen im Sinne 
von Syndrombildern erfasst werden. Dadurch wird auch der 
therapeutische Zugang erleichtert, erweitert und besser  
individualisierbar.

16



Fortbildungsziel:

Das verschüttete Erbe wird wieder nutzbar gemacht für 
die gesamte Bandbreite der Therapie und Diagnostik in 
der TEM. Es ist anwendbar im Sinne einer europäischen 
Akupunktur, für manuelle Therapie, die Schröpf- und 
Baunscheidt-Therapie und für die Arzneibehandlung. 

Fachdozent: HP Arnold Mayer, Schwendi/Bußmannshausen

Unterrichtszeiten:
Block I:  31.01.-02.02.2025
Block II: 17.10.-19.10.2025

Fr 14:00 - 19:30 Uhr 
Sa 09:00 - 17:45 Uhr  
So 09:00 - 16:15 Uhr

Umfang: Block I – II, 48 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden.

Buchungsnummer: BS2025-102

Gebühr: Frühbucher (bis 19.12.2024)
€ 624,00 € 597,00 M, VA
€ 720,00 € 689,00 NM
€ 576,00 € 550,00 HP-A
€ 864,00 € 826,00 A, GB

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite 
www.heilpraktiker-akademie-bayern.de
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Blockseminar Uro-Gynäkologische Osteopathie 
Die Osteopathie in der Frauenheilkunde

Die Frauenheilkunde in der osteopathischen Praxis ge-
winnt immer mehr an Bedeutung. Frauen sind zyklische 
Wesen und unterliegen im Laufe ihres Lebens physischen, 
emotionalen und hormonellen Veränderungen, die ganz 
unterschiedliche Herausforderungen mit sich bringen. Von 
Zyklusstörungen über die Veränderungen in der Schwanger-
schaft bis hin zum Umbruch in den Wechseljahren gestaltet 
sich das Leben einer Frau facettenreich und beizeiten 
auch belastend. 

Das Blockseminar bietet:

•  Einen Leitfaden, wie Sie Frauen durch die verschiedenen 
Lebensphasen begleiten können.

•  Verschiedene Blickwinkel und Grundlagen über die Frau 
in der osteopathischen Praxis.

•  Gezielte Behandlungstechniken und Herangehensweisen 
aus verschiedenen Therapieansätzen.

•  Es erwartet Sie eine spannende Reise bis „zum Mittel-
punkt der Frau“ mit externen sowie internen osteo- 
pathischen Techniken.  

Block I 

•  Die Frau in der Osteopathie
•  Der Zyklus und seine Störanfälligkeit
•  COS, Endometriose, Myome

Block II 

•  Schwangerschaftsbegleitung und Geburtsvorbereitung in 
der Osteopathie

Block III 

•  Postpartum – die osteopathische Begleitung der Frau 
nach der Geburt 

•  Weibliche Brust und Stillen

Block IV 

•  Kinderwunsch in der osteopathischen Praxis
•  Begleitung von Mann und Frau

Block V 

•  Beckenboden als Zentrum des weiblichen Wohlbefindens
•  Blase und Inkontinenz
•  Interne Behandlungstechniken
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Fortbildungsziel:

Durch die erlernten verschiedenartigen Untersuchungs- 
und Behandlungstechniken können Sie osteopathische 
Behandlungen für die verschiedensten Indikationen der 
Frauenheilkunde in der Praxis einsetzen.

Fachdozentin: Svenja Dresen, Traunstein

Unterrichtszeiten:
Block I: 21.-23.03.2025
Block II: 30.-01.06.2025
Block III: 04.-06.07.2025
Block IV: 19.-21.09.2025
Block IV: 21.-23.11.2025

Fr 14:00 - 20:00 Uhr 
Sa 09:00 - 17:00 Uhr  
So 09:00 - 17:00 Uhr (24 US pro Block)

Umfang: Block I – V, 120 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden. Maximale Teilnehmerzahl: 18
Voraussetzungen: Grundlagen der Osteopathie

Buchungsnummer: BS2025-103

Gebühr:
Block I-V Frühbucher (bis 06.02.2025)
€ 1680,00  €  1606,00 M, VA
€ 1800,00 €  1721,00 NM
€ 1440,00  €  1376,00 HP-A
€ 2160,00 €  2065,00 A,GB
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Blockseminar Allopathische  
Pharmakologie – Online 

An acht Abenden erfahren Sie alles Wissenswerte rund um 
Wirkung, Wechsel- und Nebenwirkungen der wichtigsten 
schulmedizinischen Arzneimittelfamilien als auch über 
deren richtige Einnahme oder Anwendung. 

Dieses Wissen hilft Ihnen, die Compliance Ihrer Patien- 
tinnen und Patienten zu verbessern und ggf. den Anstoß 
zu einer Veränderung der Medikation geben zu können. 

Zu jeder Arzneifamilie werden auch die Wechselwirkungen 
mit phytotherapeutischen oder/und Nahrungsergän-
zungsmitteln angesprochen. Der Referent, Inhaber der 
Gudjons Homöopathiemanufaktur, wird auch mögliche  
Ergänzungen mit homöopathischen Mitteln aufzeigen.

Inhalte der acht Abende:

Grundlagen der Pharmakologie und Pharmakokinetik so-
wie wichtige Hinweise zur Dosierung und Einnahme von 
Arzneimitteln.  

Beispiele hierfür sind Antibiotika, Psychopharmaka, 
Diuretika, Harnsäuresenker und Schmerzmittel sowie 
Arzneimittel zur Behandlung von Rheuma / Autoimmun-
erkrankungen, Magen- und Darmerkrankungen, Diabetes 
und anderen Erkrankungen des Hormonsystems, als auch 
der Hypertonie.

20



Fortbildungsziel:

Sie erwerben ein fundiertes Wissen über Pharmakologie, 
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen wichtiger  
Arzneimittelgruppen und mögliche Ergänzungen mit  
Homöopathika.

Fachdozent: Apotheker Dr. (Univ. Urbino) Hannes Proeller, 
Augsburg

8 Abende: 11.02. - 11.03. - 08.04. - 13.05. - 24.06. - 22.07. - 
23.09. - 21.10.2025

Unterrichtszeiten:
Online 19:00 - 21:30 Uhr

Umfang: 16 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden. 

Buchungsnummer: BS-OS2025-104

Gebühr: 8 Abende
€ 192,00  M, VA, HP-A 
€ 224,00 NM
€ 256,00 A, GB
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Blockseminar Fasziale Osteopathie 

Die therapeutische Methodenvielfalt der Faszientherapie 
gewinnt in der osteopathischen Praxis zunehmend an  
Bedeutung.

In dieser osteopathischen Fortbildung werden die sonst 
häufig vernachlässigten modernen faszialen Techniken 
sowohl manuell als auch instrumentengestützt vermittelt.

Das Blockseminar bietet: 

•  einen Überblick über die sehr vielschichtige Faszienthe-
rapie, basierend auf dem aktuellen Stand der Faszien-
forschung.

•  verschiedene Theorien und Grundlagen bezüglich des 
myofaszialen Systems.

•  gezielte Behandlungstechniken und Herangehensweisen 
aus unterschiedlichen Therapieansätzen.

•  das Erlernen von myofaszialen Techniken, die optimal  
in den Praxisalltag integriert werden können, die  
instrumentengestützte Faszientherapie steht dabei im 
Vordergrund.

Inhalt des Blockseminars:

•  Überblick über Anatomie und Physiologie der Faszie
•  Aufbau, Einteilung und funktionelle Bedeutung des  

Fasziengewebes
•  Überblick über den aktuellen Forschungsstand
•  Überblick über den Einfluss auf die fasziale Arbeit 
•  Einführung in die Grundprinzipien einer faszial- 

osteopathischen Therapie
•  Vorstellung verschiedenener Faszienkonzepte
•  Myofascial Release (direkt-indirekt)
•  Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos
•  Instrumentengestützte Faszientherapie  

(IASTM, Gua Sha, Crochetage)
•  Schröpftherapie (Cupping)
•  Fasziale Arbeit entlang der myofaszialen Leitlinien  

nach Myers
•  Erarbeitung eines faszialen Konzeptes anhand  

konkreter Krankheitsbilder
•  Praxisbeispiele
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Fortbildungsziel:

Sie lernen die verschiedenen faszialen Konzepte und 
Techniken kennen. Sie können dann anhand der Ergebnis-
se der osteopathischen Untersuchung eine Behandlung 
im Bereich des faszialen Systems planen und in der Praxis 
umsetzen. 

Fachdozent: HP Oliver Ostermeier, Hochdorf-Assenheim

Unterrichtszeiten:
Block I:  16.05.-18.05.25
Block II:  11.07.-13.07.25

Fr 13:00 - 19:45 Uhr 
Sa 08:45 - 19:45 Uhr  
So 08:45 - 16:15 Uhr

Umfang: Block I – II , 56 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden. Ratenzahlung auf Anfrage  
möglich. Maximale Teilnehmerzahl: 18

Buchungsnummer: BS2025-105

Gebühr: Frühbucher (bis 03.04.2025)
€ 784,00  €  749,00 M, VA
€ 896,00 €  856,00 NM
€ 756,00  €  722,0 HP-A
€ 2160,00 €  963,00 A,GB
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Blockseminar Die Kunst der  
homöopathischen Akutverordnung –  
Online 

Die Verordnung während einer akuten Erkrankung erfor-
dert ein hohes Maß an Genauigkeit und Kenntnissen, 
denn die Arzneimittelgabe soll spürbar schnell und tief 
die Patientin oder den Patienten in die Gesundheit zu-
rückholen, ohne chronische Spuren zurückzulassen – also 
unter Beachtung des Miasmas.

Inhalt der Abendseminare:

•  Beherrschen der Anamnese
•  Hierarchisierung der Symptome
•  Repertorisation und Beurteilung der Heilung
•  Folgeverordnung bei fieberhaften Infekten, 
•  Akutverordnungen bei Kreislaufproblemen,  

Bronchitiden, Magen-Darm-Erkrankungen,  
Vergiftungen, Verletzungen und vielem mehr

Fortbildungsziel:

Der Kurs vermittelt Ihnen an sechs Abenden anhand von 
Krankheitsbildern und Fällen die Kunst der Akutverord-
nung. Praxisfälle werden eingehend erörtert.

Fachdozentin: HP Anneliese Barthels, München

6 Abende: 23.01. - 20.02. - 20.03. - 08.05. - 05.06. - 
03.07.2025 

Unterrichtszeiten:
Online Do jeweils 19:30 – 21:00 Uhr

Umfang: 12 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden. 

Buchungsnummer: BS-OS2025-106

Gebühr: 6 Abende
€ 144,00  M/VA
€ 168,00  NM
€ 90,00 HP-A
€ 192,00  A, GB

*  Infos zu EU-Healthclaims von Kreatin, Magnesium und Vitamin D3 siehe livadur.com
** in LIVADUR® ist ausschließlich in Deutschland produziertes Kreatin der Marke Creavitalis®  
   enthalten

KOSTENLOSE MUSTER UND INFORMATIONEN:
Suppliva GmbH I Dr. Albert-Frank-Str. 32 I 83308 Trostberg 
T 08621 86-2631 I info@livadur.com I livadur.com

JETZT KOSTENLOS 
UND UNVERBINDLICH 
LIVADUR® PARTNER 
WERDEN:

Einzigartiger Komplex aus Kreatin**, Magnesium 
und Vitamin D3
Unterstützt den (Wieder-) Aufbau von Muskeln
Hilft, dem natürlichen Rückgang der Muskelkraft 
entgegenzuwirken
Fördert die Energieversorgung  
der Zellen MADE IN 

GERMANY

DEINE TÄGLICHE DOSIS  
MUSKELGESUNDHEIT*
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*  Infos zu EU-Healthclaims von Kreatin, Magnesium und Vitamin D3 siehe livadur.com
** in LIVADUR® ist ausschließlich in Deutschland produziertes Kreatin der Marke Creavitalis®  
   enthalten

KOSTENLOSE MUSTER UND INFORMATIONEN:
Suppliva GmbH I Dr. Albert-Frank-Str. 32 I 83308 Trostberg 
T 08621 86-2631 I info@livadur.com I livadur.com

JETZT KOSTENLOS 
UND UNVERBINDLICH 
LIVADUR® PARTNER 
WERDEN:

Einzigartiger Komplex aus Kreatin**, Magnesium 
und Vitamin D3
Unterstützt den (Wieder-) Aufbau von Muskeln
Hilft, dem natürlichen Rückgang der Muskelkraft 
entgegenzuwirken
Fördert die Energieversorgung  
der Zellen MADE IN 

GERMANY

DEINE TÄGLICHE DOSIS  
MUSKELGESUNDHEIT*



Blockseminar Neuraltherapeutische Injektions-
techniken mit Komplexhomöopathika

Neuraltherapeutische Injektionen zählen zu den moder-
nen Regulations- und Umstimmungs-therapien innerhalb 
der Naturheilkunde. 

Mittels Injektionen in ausgewählte Körperregionen  
werden neurohormonelle, muskuläre und zirkulatorische 
Regelkreise gezielt beeinflusst. 

Durch die richtige Auswahl von Komplexhomöopathika 
kann die physikalische Wirkung dieser Injektionen  
verstärkt und in die gewünschte Wirkrichtung gelenkt  
werden.

Im Blockseminar lernen Sie:

•  einen sicheren Umgang mit den spezifischen und praxis-
bewährten Injektionstechniken der Neuraltherapie

•  Kenntnisse zur Zusammensetzung und Wahl von Kom-
plexhomöopathika

•  gekonnte Anwendung bei internistischen Krankheits-
bildern

•  die Beherrschung spezifischer Techniken bei orthopädi-
schen Indikationen, für Gelenke und Wirbelsäule

•  eine gezielte Anwendung an Reflexzonen und Akupunk-
turpunkten (Homöosiniatrie)

•  intracutane Neuraltherapie nach Huneke
•  Narbenentstörung
•  Auffrischung eines korrekten und souveränen Umgangs 

mit der Notfallsituation einer  anaphylaktischen Reaktion

Fortbildungsziel:

Sie lernen in Theorie und Praxis die sichere Anwendung 
von neuraltherapeutischen Injektionen und die Auswahl-
möglichkeiten von Komplexhomöopathika. 

Fachdozentin: HP Andrea Klessinger, Altötting –  
HP Dorothea Schwierskott, Aschau

5 Sonntage: 30.03. - 25.05. - 27.07. - 28.09. - 30.11.2025

Unterrichtszeiten:
Jeweils 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang: 45 US

Buchungsmodalitäten: Das Blockseminar kann nur  
komplett gebucht werden. Maximale Teilnehmerzahl: 20
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Buchungsnummer: BS-2025-107

Gebühr: Frühbucher (bis 15.02.2025)
€ 630,00  € 603,00 M, VA
€ 720,00 € 689,00 NM
€ 607,00  € 580,00 HP-A
€ 810,00 € 775,00 A, GB

Um die Grundlagen der Injektionstechniken zu erlernen 
beachten Sie dazu die Seminare „Injektionstechniken  
erlernen und auffrischen“ auf Seite 30 „Sachkundennach-
weis Injektionen“ auf S. 34 sowie das Seminar „Notfall-
management“ auf Seite 37. 
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Seminarkalender 

2025
Unsere Wochenend- und  
Tagesseminare

Konzentriert und kompakt werden viel- 
fältige Themen aus dem breiten Spektrum 
der Naturheilkunde angeboten.

Diese Seminare

•  vertiefen einzelne Themen der  
Fachgebiete

•  werden von erfahrenen Kolleginnen und 
Kollegen mit eigener Praxis geleitet

•  ergänzen und runden unser breites Fort- 
und Weiterbildungsangebot ab.

28
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11./12.01. 
Grundlagen der Diagnostik in der Traditionell 
Chinesischen Medizin 

In der TCM werden Krankheiten als äußere Manifesta- 
tionen (biao) eines inneren Zustandes (ben) betrachtet. 
Ein alter chinesischer Lehrsatz besagt: „Betrachte das  
Außen, um das Innen zu untersuchen, ein Teil reflektiert 
das Ganze.“ Das Seminar thematisiert die diagnostischen 
Techniken der Befragung, Auskultation, Inspektion und 
Palpation. Welche Fragen werden gestellt, wie werden die 
gewonnenen Erkenntnisse diagnostisch ausgewertet und 
differentialdiagnostisch bewertet. Zusätzlich werden die 
Anamnese und Differentialdiagnose anhand von Fall- 
beispielen aus der Praxis geübt und besprochen.

Die chinesische Diagnose besteht aus 4 Grundpfeilern:
•  Inspektion (Zunge, äußere Erscheinung)
•  Auskultation (Atmung, Stimme)
•  Palpation (Puls und Körperoberfläche)
•  Befragung nach „Der Kanon der 12 Fragen”

Zur Diagnose werden nicht nur die direkten Symptome  
einer Krankheit herangezogen, sondern auch andere  
Hinweiszeichen, welche Rückschlüsse auf innere Dis- 
harmoniemuster ermöglichen.

Fachdozent: HP Tina Haußer, Granada/Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:30 Uhr 
So 09:00 - 13:30 Uhr

Umfang: 15 US

Buchungsnummer: WE2025-201

Gebühr: Frühbucher (29.11.2024)

€ 195,00  € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Grundkenntnisse in der chinesischen Medizin erwünscht.
Max. 20 Teilnehmer*innen.

Termine für die „Traditionell Chinesische Pulsdiagnose“ 
am 10./11.05.2025, Seite 36 und für die „Praxis der Zungen-
diagnose in der Chinesischen Medizin“ am 21./22.06.2025, 
Seite 39.
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08.02. 
Wichtige Injektionstechniken erlernen  
und auffrischen 

Das Seminar vermittelt die theoretischen und praktischen 
Grundlagen der verschiedenen Injektionstechniken,  
besonders auch im Hinblick auf Indikationen und Kontra-
indikationen. 

Folgende Techniken werden intensiv erlernt und eingeübt: 
intra- und subcutan, intramuskulär und intravenös.   
Darüber hinaus werden die aktuellen Hygienevorschriften 
bei invasiven Maßnahmen erläutert.

Fachdozent: HP Edi Haesner, München

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:30 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-301

Gebühr:
€ 128,00 M, VA, HP-A
€ 146,00 NM
€ 164,00 A, GB
(inkl. Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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15.02. 
Tag der Biochemie 
Konsensuelle und antagonistische Verbindungen 
des Herzens

In der täglichen Praxis ist es nicht immer leicht, von der 
Vielzahl der Symptome und Beschwerden  zu einer diffe-
renzierten Diagnose und Therapie zu gelangen. 

Aus der Praxis für die Praxis mit Tipps und Tricks für die 
tägliche Arbeit wie Anamnese, Augendiagnose, Traditio-
nelle Urin-Funktionsdiagnose sowie die Therapiemöglich-
keiten mit der Biochemie nach Dr. Schüßler werden diffe-
renziert betrachtet. 

Unser Thema ist diesmal das Herz- und Gefäßsystem  
sowie dessen Krankheitsbilder.

Inhalt des Biochemie Tages: 

•  Konsensuelle und antagonistische Verbindungen des 
Herzens mit Schilddrüse – Leber – Niere und Oberbauch

•  Zeit- und infektbedingte Herz- und Gefäßerkrankungen
•  Altersbedingte Erscheinungen an Herz und Gefäßen
•  Hypertonie – Hypotonie

Fachdozent: HP Stefan Mair, München

Unterrichtszeiten:
So 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang: 15 US

Buchungsnummer: TS2025-302

Gebühr:
€ 90,00 M, VA
€ 126,00 NM
€ 40,00 HP-A
€ 144,00 Arzt / GB
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22.02. 
Umgang mit Pendel, Tensor & Co. leicht gemacht

Wenn wir davon ausgehen, dass praktisch alles (auch die 
uns umgebende Materie) Energie ist, hat alles eine 
Schwingung. Diese Schwingungen können uns über den 
Einsatz von Pendel und / oder Einhandtensor deutlich ge-
macht werden. Jeder kann den Umgang mit diesen Instru-
menten erlernen. 

In kurzen theoretischen Einblicken wird erklärt, wie Ener-
gie und Strahlen mittels Pendel und Tensor gemessen 
werden, warum dies funktioniert und wo die vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten, aber auch Grenzen dieser Metho-
den sind. In dem sehr viel längeren praktischen Teil wird 
der Umgang mit Pendel und Tensor (Einhandrute) aus-
führlich geübt.

Seminarinhalt:

•  Kennenlernen, Handhabung und Umgang mit Pendel 
oder Tensor

•  Verblüffende Erkenntnisse über (Alltags-)Gegenstände
•  Arbeit mit dem Pendel oder Tensor im persönlichen Be-

reich (z.B. Austesten von Medikamenten, Lebensmitteln, 
Kosmetika etc.), 

•  Viele praktische Anwendungen auch im Einsatz für Andere

Fachdozentin: HP Susanne Vollmer, Stuttgart

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang: 9 US

Buchungsnummer: TS2025-303

Gebühr: Frühbucher (bis 10.01.2025)
€ 126,00  € 121,00  M, VA
€ 144,00  € 138,00  NM
€ 122,00  € 117,00  HP-A
€ 162,00  € 155,00  A, GB
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08./09.03. 
Die acht Wundermeridiane

„Qi Jing Ba Mai“ werden in der chinesischen Akupunkturleh-
re die 8 Wundermeridiane genannt. „Qi“ bedeutet seltsam 
oder geheimnisvoll. „Jing“ bedeutet Meridiane oder Kanäle. 
„Ba“ bedeutet acht und „Mai“ bedeutet Gefäße. Jeder dieser 
chinesischen Begriffe hat gewaltige Dimensionen, auf die 
wir in dem Workshop eingehen werden. Die acht Wunder-
meridiane können mit ihren nur 8 Öffnungs- und Kopp-
lungspunkten therapeutische Wirkungen erzielen, wenn alle 
anderen Techniken versagt hatten. Da jeder dieser Meridia-
ne/ Kanäle einen starken Einfluss auf die psychische Funkti-
on und Individualität hat, gehören diese Befehlspunkte au-
ßerdem zu den wichtigsten psychologischen Punkten.

Grundsätzlich bilden diese Wundermeridiane Reservoire für 
das Qi, vor allen Dingen für die Grund-Energie Jing, d.h. un-
sere Reserven, die wir sowohl angeboren haben als auch im 
Laufe unseres Lebens tagtäglich wieder anhäufen und er-
gänzen. Sie steuern somit unsere grundsätzliche Entwick-
lung von Geburt bis zum Tod, speziell auch unsere Sexuali-
tät und Fortpflanzung. Sie regulieren letztendlich auch den 
Verfall des Körpers. Sie schützen die fundamentale Integri-
tät des Organismus, die Abwehr gegen Schädigungen so-
wohl seelischer, emotionaler als auch körperlicher Natur. 
Eine der wichtigsten Funktionen der acht Gefäße besteht 
darin, Jing (Essenz) an den gesamten Körper, einschließlich 
Haut und Haare, abzugeben. 

„Ein Anfänger der Akupunktur muss 365 Punkte kennen, ein 
Meister braucht nur 8!“ besagt ein altes chinesisches 
Sprichwort. Aber mit 8 Punkten kann man es nur beherr-
schen, wenn die Dimensionen bewußt sind. 

Fachdozent: HP Andreas Noll, München

Unterrichtszeiten: Sa/So 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang: 18US

Buchungsnummer: WE2025-202

Gebühr: Frühbucher (bis 24.01.2025)
€ 234,00  € 224,00  M, VA
€ 270,00  € 258,00  NM
€ 162,00  € 155,00  HP-A
€ 288,00  € 276,00  A, GB
Grundkenntnisse in der chinesischen Medizin erwünscht.
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15.03. 
Sachkundenachweis Injektionen 

Dieser Tag dient der Vertiefung der Kenntnisse in den  
verschiedenen Injektionstechniken. Dabei werden die  
jeweiligen Techniken intensiv geübt und ebenso auf ent-
sprechende Hygienevorschriften eingegangen. Außerdem 
bietet das Seminar die Möglichkeit, das Legen venöser  
Zugänge mit Venenverweilkanülen zu üben.

Für den Sachkundenachweis Injektionen („Spritzen-
schein“) erfolgt eine mündliche und praktische Prüfung.

Fachdozentin: Dr. med. Melanie Haesner, München

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-304

Gebühr:
€ 128,00 M, VA, HP-A
€ 146,00 NM
€ 164,00 A, GB
(inkl. Material)

Bei gemeinsamer Buchung mit dem Seminar  „Wichtige  
Injektionstechniken erlernen“, siehe Seite 30.

Buchungsnummer: TS2025-305

Gebühr gesamt:
€ 234,00 M, VA, HP-A
€ 267,00 NM
€ 299,00 A, GB
(inkl.Material)

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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01.05.2025 
Kräuterwanderung im Rosengarten und entlang 
der Isarauen

Schafgarbe und Löwenzahn kennt wohl jeder, aber wissen 
Sie, wie Gundelrebe, Knoblauchsrauke und Vogelmiere 
aussehen? In dieser Wildkräuterexkursion beschäftigen 
wir uns vor allem mit sogenannten Unkräutern. Erfahren 
Sie, wie diese Kräuter von unseren Vorfahren betrachtet 
und genutzt wurden. Neben dem Ausflug in Ethnobotanik 
widmen wir uns auch den Heilwirkungen und vor allem 
der Verwendung in der Küche. 

Sie bekommen eine Vielzahl an Tipps, wie das „wilde  
Gemüse“ in „wilde Genüsse“ verwandelt werden kann und 
dabei gleichzeitig unsere Gesundheit stärkt. Zum Ab-
schluss werden delikate Brotaufstriche aus Wildkräutern 
verkostet und Sie erhalten die Rezepte dazu. 

Fachdozentin: HP Christine Kantor, Fürstenfeldbruck

Unterrichtszeiten:
10.00 – 13:30 Uhr, Maifeiertag!

Umfang: 5 US

Buchungsnummer: TS2025-306

Gebühr:
€ 37,00  M, VA, HP-A
€ 50,00  NM
€ 57,50 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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10./11.05. 
Traditionell chinesische Pulsdiagnose 

Das Seminar erläutert die Beschreibung der wichtigsten 
Pulse nach Li Shi Zen und zeigt den Weg von deren Aussa-
ge zur praktischen Punktauswahl. 

Es wird dargestellt, in welcher Weise die Pulsdiagnose zur 
Ermittlung der Ursache und des Charakters des Krank-
heitsbildes dient. So können sowohl der individuelle Ge-
sundheitszustand als auch der energetische Status durch 
den Puls erkannt werden. Neben dem theoretischen Be-
greifen der verschiedenen Pulse wird großer Wert auf das 
praktische Üben gelegt. 

Fachdozentin: HP Tina Haußer, Granada/ Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 – 17:00 Uhr 
So 09:00 – 13:30 Uhr

Umfang: 15 US

Buchungsnummer: WE2025-203

Gebühr: Frühbucher (bis 28.03.2025)
€ 195,00  € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Grundkenntnisse in der chinesischen Medizin erwünscht.
Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin für „Die Praxis der Zungendiagnose“ am 
21./22.06.2025 Seite 39.
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10.05. 
Sachkundenachweis Notfallmanagement

5 Millionen Notfälle ereignen sich jedes Jahr in der BRD. 
Sie treten plötzlich auf und erfordern ein schnelles und 
gezieltes Handeln.

In diesem Seminar legen wir unseren Fokus auf ein 
schnelles Erkennen der Situation und ein strukturiertes 
Vorgehen in Notfallsituationen. Das Vorgehen beim ana-
phylaktischen Schock mit den uns zur Verfügung stehen-
den Notfallmedikamenten wird besprochen. Die Notfall-
maßnahmen werden praktisch geübt und es gibt Raum zur 
Reflexion eigener erlebter Notfallsituationen.

Erfahrungsaustausch und Praxistraining sind Inhalt des 
Seminars:

•   Strukturiertes Vorgehen bei Notfällen
•  Lebensbedrohliche Blutungen
•  Störungen des Bewusstseins
•   Basismaßnahmen der Reanimation
•   Notfallmaßnahmen bei Schockgeschehen
•   Umgang mit Notfallmedikamenten
•  Praktische Übungen zur Erstversorgung
•   Möglichkeit zum Legen einer Venenverweilkanüle

Fachdozent: Harald Gigga (M.A.), München

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-307

Gebühr:
€ 100,00 M, VA
€ 145,00 NM
€ 50,00 HP-A
€ 158,40 A, GB
(inkl. Material)
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18.05. 
Der richtige Umgang mit dem  
Gebührenverzeichnis

Das GebüH ist eine sichere Basis bei der Erstellung einer 
Rechnung und dient den privaten Krankenversicherungen 
und Beihilfestellen als feste Berechnungsgrundlage. 

Um unnötige Beanstandungen durch die Leistungserbrin-
ger zu vermeiden, ist es wichtig, den richtigen Umgang mit 
dem GebüH zu vertiefen. Im Seminar werden die Gebüh-
renziffern besprochen und an konkreten Beispielen wer-
den die häufigsten Schwierigkeiten und Abrechnungsfeh-
ler in der täglichen Praxis besprochen.

Kursinhalte:

•  Der sichere Umgang mit dem GebüH
•  Welche Versicherungen erstatten den Heilpraktiker – 

welche nicht?
•  Das Erfassen der richtigen Diagnose in der Rechnung
•   Wie gehe ich mit der Abrechnung von Privatversicherten 

bzw. Pflichtversicherten um?
•  Notwendige wirtschaftliche Aufklärung der Patienten
•  Erlernen der einzelnen Gebührenziffern
•  Wie sieht eine ordentliche/unordentliche Rechnung aus?
•  Richtiger Umgang mit dem Mahnwesen

Fachdozent: HP Wolfgang Meier, Rain am Lech

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-308

Gebühr:
€ 90,00 M, VA
€ 135,00 NM
€ 40,00 HP-A

Ju
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21./22.06. 
Praxis der Zungendiagnose in der chinesischen 
Medizin 

Die Zungendiagnose ist in der TCM eine wichtige Methode, 
um wertvolle Hinweise auf innere Erkrankungen zu be-
kommen. Sie ermöglicht eine sofortige, sichere und fein-
fühlige Beurteilung von Krankheitsgeschehen. Zudem ist 
über die Veränderung von Zunge und Zungenbelag eine 
Verlaufskontrolle der angewandten Therapiemaßnahmen 
möglich.

Der Kurs vermittelt praxisbezogen die Anwendung der 
Zungendiagnose. Sie erlernen diagnostische und differen-
zialdiagnostische Zeichen und es werden bewährte Be-
handlungsmethoden für entsprechende Disharmoniemus-
ter aufgezeigt.

Fachdozentin: HP Tina Haußer, Granada/Spanien

Unterrichtszeiten:
Sa 09:00 – 17:30 Uhr,
So 09:00 – 13:30 Uhr

Umfang:  15 US

Buchungsnummer: WE2025-204

Gebühr: Frühbucher (bis 09.05.2025)
€ 195,00  € 188,00 M, VA, HP-A
€ 225,00  € 216,00 NM
€ 270,00 € 260,00 A, GB

Grundkenntnisse in der chinesischen Medizin werden  
vorausgesetzt.

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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27./28.06.2025 
Breuß Massage und Dorn Therapie

Nach der Dorn-Methode wird die Statik des gesamten 
Knochenbaus mit einfachen Handgriffen korrigiert. So 
können Schmerzen gelindert, die Muskulatur nachhaltig 
entspannt und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert 
werden. Die Methode wird in Kombination mit der Breuß-
Massage vermittelt, ergänzt durch Erfahrungen und Diffe-
renzierungen, die sich in der praktischen Anwendung und 
der Erfahrung der Referentin herausgebildet haben.

Kursinhalte:

•  Diagnostik und Behandlung der Beschwerden von Rü-
cken, Schultergelenken, Gelenken der oberen Extremi-
täten, sowie Beinlängendifferenzen

•  Entlastung und Korrektur dislozierter und nicht lotge-
rechter Wirbel im Bereich von LWS, BWS und HWS, Be-
ckenschiefständen und -verwringungen

•  Breuß-Massage als Vorbereitung für die Dorn-Methode 
und als eigenständige Therapie

•  Selbsthilfeübungen und Bewegungsempfehlungen
•  Vitalstoffe für Gelenke und Muskulatur

Fachdozentin: HP Anna Velisek, Nürnberg

Unterrichtszeiten:
Fr 14:00 – 20:00 Uhr,  
Sa 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  15 US

Buchungsnummer: WE2025-205

Gebühr: Frühbucher (bis 15.05.2025)
€ 210,00 € 201,00  M, VA 
€ 240,00 € 230,00 NM
€ 202,00 € 194,00 HP-A
€ 270,00 € 259,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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29.06. 
Kinesiotaping

Bereits zu Beginn der 70er-Jahre wurde das Kinesiotaping 
vom Chiropraktiker und Kinesiologen Dr. Kenzo Kase in To-
kio entwickelt. In Europa wurde die Therapie erst ab 1997 
bekannt. Seither erfreut sie sich besonders bei Sportlern 
zunehmender Beliebtheit. Die spezifische Technik des Ta-
pens stimuliert Muskelpartien: Die Reizung bestimmter 
Mechanorezeptoren dämpft die Schmerzrezeptoren und 
aktiviert die körpereigene Schmerzregulation.

Im Seminar erfahren Sie aufschlussreiche Fakten aus The-
orie und Praxis, über die Geschichte, die Funktion des 
Tapes und die Effektivität des Kinesiotapings. Sie erler-
nen, wie und wann man die einzelnen Anlagetechniken 
wie Muskel, Ligamente, Narben-Korrektur und die Lymph-
anlage anwendet. Außerdem erfahren Sie, wie man das 
Tape mit oder ohne Vordehnung an behandelten Körper-
teilen anbringt und lernen die Wirkung der verschieden-
farbigen Tapes kennen. Es werden alltagsrelevante Kennt-
nisse und neue Behandlungsmöglichkeiten für Ihre Praxis 
vermittelt und praktisch geübt.

Fachdozentin: HP Anna Velisek, Nürnberg

Unterrichtszeiten:
So 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-309

Gebühr: Frühbucher (bis 17.05.2025)
€ 117,00 € 112,00  M, VA 
€ 135,00 € 132,00 NM
€   81,00 €   78,00 HP-A
€ 144,00 € 138,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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11./12.07. 
Schmerztherapie mittels des  
MikroAkuPunktSystems NPSO

Einer der häufigsten Gründe, warum Patientinnen und Pa-
tienten unsere Praxis aufsuchen, sind Schmerzen. 
Schmerzen sind ein Zeichen von Störungen im freien Fluss 
der Energie. Die Neue Punktuelle Schmerz- und Organthe-
rapie (NPSO) gehört zu den modernen MikroAkuPunktSys-
temen und ist eine sehr effektive Methode, um Schmerzen 
schnell und erfolgreich zu therapieren.

Behandelt wird überwiegend nichtinvasiv mit monochro-
matischen Farblicht in einem vom Schmerzzentrum ent-
fernten Projektionsareal. Die Methode wurde in den 80er 
Jahren von Rudolf Siener entwickelt. Er entdeckte ein bis 
dahin unbekanntes Somatop am Unterschenkel.

Im Seminar werden die theoretischen Grundlagen der 
NPSO kurz vermittelt und anhand von Beispielen aus der 
Schmerztherapie praktisch erarbeitet. Der Schwerpunkt 
liegt auf dem praktischen Erfahren und Üben. Praxisbei-
spiele sind geplant u.a. aus dem Bereich der Wirbelsäule, 
den oberen und unteren Extremitäten.

Fachdozentin: HP Kirstin Erler, Durbach

Unterrichtszeiten:
Fr 15:00 – 18:45 Uhr 
Sa 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  14 US

Buchungsnummer: WE2025-206

Gebühr: Frühbucher (bis 29.05.2025)
€ 182,00 € 174,00  M, VA 
€ 210,00 € 201,00 NM
€ 126,00 € 121,00 HP-A
€ 224,00 € 215,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 20
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27.09. 
Erfolgreiches Praxismarketing

Wer bei seiner Praxisgründung übersieht, dass es neben 
der Berufung einen ebenso wichtigen geschäftlichen  
Aspekt gibt, riskiert den Erfolg seiner Praxis. Ziel des  
Seminars ist es, das unternehmerische Risiko kalkulierbar 
zu machen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

•  Alle wichtigen Details bei der Praxiseröffnung:
•  Anmeldung, Standort, Ausstattung
•  Versicherung etc.
•  Praxismanagement: Businessplan
•  Liquidität, effektives Marketing etc.
•  Behandlungsvertrag

Fachdozent: HP Wolfgang Meier, Rain am Lech

Unterrichtszeiten:
So 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: TS2025-310

Gebühr:
€    90,00 M, VA
€  135,00 NM
€    40,00 HP-A
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Augendiagnosewoche 
04.08 – 08.08.2025
 
Anmeldung über das Sekretäriat der  
Josef Angerer Schule

schule@heilpraktikerverband-bayern.de 
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03./04.10. 
Die Heilkraft des Atems erleben 
Atemtherapie nach Prof. Middendorf

Atem verbindet Innen und Außen. Er reagiert auf jeden 
Gedanken, jedes Gefühl und jede Bewegung. In Stress- 
situationen atmen wir flach und verlieren damit den  
Zugang zu den eigenen Ressourcen und zur Kreativität. 

Mit leicht auszuführenden Übungsweisen erkunden wir 
spielerisch, wertfrei, achtsam und neugierig in Bewegung 
und Ruhe den Atemrhythmus. Wir erforschen die Gesetz-
mäßigkeiten des Atems und die Atemräume. Die Empfin-
dungsfähigkeit für sich und andere wächst. Es eröffnen 
sich neue Blickwinkel. Individuelle Atemmuster können 
erkannt und auf ihren Sinn hinterfragt werden. Ziel ist der 
zugelassene Atem, der neue Möglichkeiten eröffnet. Neu-
linge dieser Atemweise erleben vorwiegend Wohlgefühl, 
Entspannung und Ruhe. 

Mit dem Erleben des eigenen Atems fällt es uns immer 
leichter, im Hier und Jetzt anwesend zu sein. Gleichzeitig 
verändert sich in diesem Prozess auch die körperliche  
Haltung – wir werden durchlässiger und physiologische Stö-
rungen können sich leichter auflösen. Stehvermögen, Gelas-
senheit und Lebensfreude entstehen aus der Atemkraft und 
lassen gesammelte Stille von innen her entstehen. 

Für die eigene Gesundheit Verantwortung zu übernehmen 
fällt uns leichter, da wir erleben, wie die Selbstheilungs-
kräfte gestärkt werden durch Übungen, die einfach in den 
Alltag integriert werden können. 

Fachdozentin: Margaretha Zipplies, Neu-Ulm,  
Atemtherapeutin

Unterrichtszeiten:  
Fr 10:00 – 18:00 Uhr 
Sa 10:00 – 18:00 Uhr

Umfang:  18 US

Buchungsnummer: WE2025-207

Gebühr: Frühbucher (bis 22.08.2025)
€ 252,00  € 241,00 M, VA
€ 288,00  € 276,00 NM
€ 243,00  € 233,00 HP-A
€ 324,00  € 310,00 A, GB

Maximale Teilnehmerzahl: 14
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Auskünfte, Informationen und Direktbestellungen über
St. Johanser Naturmittel-Vertriebsgesellschaft mbH

Weißenfelder Straße 3 . 85551 Kirchheim bei München
Tel.: 089 850 82 82 . Fax: 089 850 05 57
www.st-johanser.de . info@st-johanser.de



Ja
nu

ar

15.01. + 20.01. 
Innere Balance und Power für Therapeutinnen 
und Therapeuten: Erschöpfung vorbeugen und 
Vagus-Aktivierung

Aktuelle Forschungen, insbesondere die Messung der Herz-
ratenvariabilität  (HRV), zeigen deutliche Verbindungen zwi-
schen dem feinstofflichen Körper, den eigenen Energieres-
sourcen und der Fähigkeit zur Erholung. Der feinstoffliche 
Körper, auch als Pranamaya Kosha, Ätherleib oder Energie-
hülle bekannt, beherbergt die Lebensenergie. Die Ursachen 
für Erschöpfung liegen oft im feinstofflichen Körper und 
können auch dort behoben werden.

Kursinhalte:

•   Theoretische Kenntnisse über den feinstofflichen  
Körper und die feinstoffliche Gesundheit

•   Die Verbindung zwischen dem feinstofflichen Körper  
und dem körperlichen sowie seelischen Wohlbefinden

•   Praktische Übungen zur Stabilisierung der inneren  
Balance, die nachweislich den Vagusnerv aktivieren 

•   Vermeiden von Energieabzug und energetischen Blockaden
•   Wahrnehmen der Reaktionen des feinstofflichen Körpers 

auf äußere Stressoren
•   Auswirkungen der feinstofflichen Arbeit auf die  

Herzratenvariabilität 

Fachdozent: Roland Göthert, Autor, Potsdam

Unterrichtszeiten:
Mi/Mo 17.30 – 21:00 Uhr

Umfang:  8 US

Buchungsnummer: OS2025-401

Gebühr:
€    96,00 M, VA, HP-A
€  112,00 NM
€  128,00 A, GB

Die Online Seminare bieten Ihnen eine weitere Möglich-
keit zur Fort- und Weiterbildung. Ein Großteil des Se-
minarangebots ist hier aufgeführt. Aktuelle Programm-
erweiterungen finden Sie auf unserer Webseite www.
heilpraktiker-akademie-bayern.de sowie in den monat-
lichen Rundmails der Heilpraktiker Akademie Bayern.
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28.01.2025 und 18.02.2025 
Planetenmetalle – Heilkunde im Sinne des  
Paracelsus

Metalle sind einzigartig! Ihre Eigenschaften kennt man seit 
Jahrtausenden und kaum ein anderer Stoff hat die kulturelle 
Entwicklung mehr geprägt. Unter den Arzneistoffen nehmen 
die Metalle eine Sonderstellung ein. Wesentliche Einsatzge-
biete sind die Konstitutionstherapie und damit vor allem die 
Behandlung chronischer Erkrankungen, aber auch die damit 
verbundene „geistige“ Prägung eines Menschen. Metalle  
in ihrer okkulten Beziehung zu kosmischen Kräften bilden 
die Basis einer hermetischen Heilkunde nach Paracelsus.

Für die Praxis ist eine Kombination mit Pflanzen sinnvoll, 
um die universelle Wirkung der Metalle auf bestimmte  
Organe und Prozesse im Menschen zu lenken. Metall und 
Pflanze sollten sich gegenseitig ergänzen und in ihrer Wir-
kung verstärken, indem sie ähnliche Signaturen aufweisen, 
einem gemeinsamen Wirkprinzip unterstehen oder durch 
eine kosmische Idee miteinander verbunden sind. 

Der Dozent berichtet von seinen Praxiserfahrungen mit  
bewährten Präparaten und stellt Therapiekonzepte vor.

HP Olaf Rippe, Gilching/Geisenbrunn

Unterrichtszeiten
Mi 18:30 - 21:30 Uhr

Umfang: 8 US

Buchungsnummer OS2025-402

Gebühr: 

€   96,00 M, VA
€ 112,00 NM
€   60,00 HP-A
€ 128,00 A, med. GB

Die beiden Abende entsprechen einem Seminartag und 
können nur gemeinsam gebucht werden.
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26.02. 
Migräne – Demenz – Konzentrationsschwierig-
keiten Erkrankungen des Gehirnstoffwechsels

In den letzten Jahren haben die Erkrankungen des Gehirn-
stoffwechsels und der zerebralen Gefäße deutlich zuge-
nommen. Die Inzidenz dafür ist steigend und stellt sowohl 
die Betroffenen, deren Familienmitglieder aber auch die 
Gesellschaft vor große Herausforderungen mit großen 
volkswirtschaftlichen Konsequenzen.

Hierfür bieten traditionelle und moderne Heilweisen  
erfolgreiche Therapieoptionen, sowohl für die Akutbe-
handlung als auch für die Prävention. Im Onlineseminar 
werden die Zusammenhänge des Stoffwechsels, der Ent-
zündungssituation und der daraus folgenden zerebralen 
Dysfunktionen dargestellt und naturheilkundliche Thera-
piekonzepte mit erprobten Rezepturen praxisrelevant  
erklärt.

Fachdozent: Apotheker Florian Schimmitat, München

Unterrichtszeiten:
Mi 19:00 – 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2025-403

Gebühr: 
€ 30,00 M, VA, HP-A
€ 35,00 NM
€ 40,00 Ärzte / GB

Mit freundlicher Unterstützung der Blumenau Apotheke.
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Versandapotheke und Kompetenzzentrum
für Naturheilverfahren 

und ganzheitliche Heilkunde

Nahrungsergänzung

Homöopathie
Vitaplace Komplexmittel

Banerji Protokolle

Bioaktive Hormonregulation

Darmgesundheit
Immunsystem – Leberentgiftung

leaky gut – Darm-Hirn-Achse

Mitochondrien
Energie – Vitalität – Zellregeneration

Bewegungsapparat
gesunde Knochen + Gelenke

gesunder Rücken

Vorträge/Seminare/Webinare

Fachbereich für Therapeuten

Vitaplace Versandapotheke
Terofalstraße 4 · 80689 München · www.vitaplace.de

Blumenau-Apotheke
Terofalstraße 4 · 80689 München

www.blumenau-apotheke.de 



29.03. 
Chelattherapie – Schwermetalle entgiften und 
Durchblutung fördern

Autoimmun-, Krebs- und Wohlstandserkrankungen, aber 
vor allem komplexe Pathologien, die in keinen klassisch-
klinisch fassbaren Rahmen passen, sind auf dem Vor-
marsch. Neben potentiell schädlichen Umwelteinflüssen 
spielt die chronische Belastung mit Schwer- und Leicht-
metallen eine große Rolle.

Die Chelattherapie hilft Therapieblockaden zu beseitigen 
und ist ein wichtiges Werkzeug in der Prophylaxe von 
schweren Erkrankungen. Der Workshop bietet einen Ein-
stieg in die Ursachenforschung, Diagnostik und Therapie 
von Schwermetallbelastungen. Außerdem wird im Seminar 
die gezielte Reduktion von Kalziumablagerung in den  
Gefäßen durch Chelate behandelt.

Fachdozent: HP Franz Bogdany, Pfarrkirchen

Unterrichtszeiten:
So 09:00 – 17:00 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: OS2025-404

Gebühr:
€ 108,00 M, VA, HP-A
€ 126,00 NM
€ 144,00 A, GB
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24./25.05. 
Psychische Auffälligkeiten bei Kindern und  
Jugendlichen

Kinder und Jugendliche können manchmal nur mit ihrem 
Körper oder unspezifisch auffälligem Verhalten ausdrü-
cken, dass sie etwas schmerzt. Da seit Jahren die Zahl der 
Kinder und Jugendlichen steigt, die mit ihrem Verhalten 
auf sich aufmerksam machen, ist ein genauer diagnosti-
scher Blick vonnöten. 

Was bedeutet verändertes Verhalten in den verschiede-
nen Alters- und Entwicklungsstufen und was können mög-
liche Ursachen sein? Selbstverletzungen, Hyperaktivität, 
Passivität, Aggression, ausufernder Medienkonsum, Rück-
zug vom sozialen Umfeld, verschiedene psychosomatische 
Beschwerden, auffälliges Essverhalten, Zwang- oder Kont-
rollverhalten, depressive Verstimmungen, geringe Frustra-
tionstoleranz, Probleme mit Impulskontrolle, Schulunlust 
und manches mehr – die Liste der Symptome ist lang und 
vielfältig. 

Wie kann es uns gelingen, das Kind selbst und in seinen 
sozialen Bezügen zu verstehen? Zu erkennen, was es mit 
seinen Veränderungen ausdrückt und wo es unsere Unter-
stützung braucht?  Wo verläuft die Grenze zu psychiatri-
schen Erkrankungen, die fachärztlich abgeklärt und behan-
delt werden müssen? Und wie können wir feinfühlig mit 
besorgten und belasteten Eltern ins Gespräch kommen? 

Diese und weitere Themen wollen wir an diesem Wochen-
ende gemeinsam erarbeiten. Das Mitbringen von Ihren 
Fragen und Fallbeispielen ist ausdrücklich erwünscht aber 
kein Muss.

Fachdozentin: HP Christiane Mathis, Darmstadt

Unterrichtszeiten:
Sa/So 09:00 – 14:00 Uhr

Umfang:  12 US

Buchungsnummer: OS2025-405

Gebühr: 
€ 144,00 M, VA, HP-A
€ 168,00 NM
€ 192,00 A, GB
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25.07. 
Infusionskonzepte

Die Therapie mit Infusionen kann, gezielt eingesetzt, 
schnelle und zuverlässige Ergebnisse ermöglichen. Sie ist 
gut kombinierbar mit vielen anderen Therapien in der  
Naturheilpraxis. Es werden praxisbewährte Infusionskon-
zepte zu verschiedenen Indikationsgebieten (Stress, Im-
munsystems, Azidose des Gewebes etc.) vorgestellt, u.a. 
mit Glutathion, Vitamin C, alpha-Liponsäure, Mineralien,  
B-Vitaminen, Cholincitrat, Natriumbicarbonat, Amino- 
säuren und Komplexhomöopathika. 

Eingegangen wird zudem auf Infusionsgeschwindigkeit, 
Trägerlösung, Anzahl und Intervalle.
Fachdozentin: HP Dorothea Schwierskott, Aschau im 
Chiemgau

Unterrichtszeiten:
Di 18:00 – 21:00 Uhr

Umfang:  4 US

Buchungsnummer: OS2025-406

Gebühr:
€  48,00 M, VA
€  56,00 NM
€  30,00 HP-A
€  64,00 A, GB

Die Technik der Infusionstherapie vermitteln die Kurse 
„Injektionen lernen“ am 08.02., siehe Seite 30 und  
„Sachkundenachweis Injektionen“am 09.03.2024 siehe 
Seite 34.
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14.10. 
Autoimmunlage, Mastzellaktivierung & Virus(re)
aktivierungen bei LongCovid und PostVacc

Besonders bei Menschen, die mit mRNA Impfstoffen gegen 
Coronaviren geimpft wurden und ggf. zusätzlich an Co-
vid-19 erkrankt waren, manifestiert sich mit zunehmenden 
Fallzahlen ein neues Krankheitsbild. Dieses zeigt sich in 
einem sich progressiv entwickelnden Fatiquesyndrom mit 
reduzierter Gedächtnisleistung und Brainfog, bis hin zu 
frühzeitiger Demenz. 

Ursächlich dafür kann sehr häufig eine Autoimmunlage 
identifiziert werden, die durch eine persistierende Im-
munreaktion auf das gebildete Spikeprotein entsteht. Die 
Folge davon ist ein stark reduziertes Immunsystem, wo-
durch endogene Viruserkrankungen wie Herpes zoster 
und Epstein Barr reaktiviert werden, sowie eine dauerhaf-
te Abwehrschwäche gegen exogene Virus-und Mischinfek-
te entstehen können. 

Eine weitere Komplikation stellt die Mastzellaktivierung 
da, die zu einer dauerhaften Histaminbelastung führt, wo-
durch letztlich eine Entzündung der Darmschleimhaut mit 
der Folge eines verstärkten TH1 shifts entsteht. Dadurch 
entsteht ein Teufelskreis sich gegenseitig verstärkender 
Entzündungsreaktionen.Im Vortrag werden Therapiean-
sätze vorgestellt, die sich sowohl gegen die Histamin-, 
aber auch die Entzündungsreaktionen in der Praxis be-
währt haben.

Fachdozent: Apotheker Florian Schimmitat, München

Unterrichtszeiten:  
Di 19:00 – 21:00 Uhr

Umfang:  2,5 US

Buchungsnummer: OS2025-407

Gebühr:
€  19,00 M, VA
€  32,50 NM
€  16,00 HP-A
€  37,50 Arzt / GB

Mit freundlicher Unterstützung der Blumenau Apotheke.
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10./11.10. 
Kinderwunschbehandlung in der TCM 

Die moderne Reproduktionsmedizin scheint es Paaren mit 
unerfülltem Kinderwunsch leicht zu machen. Hormonga-
ben, mal als Pillen, mal als Spritzen, dann unter Laborbe-
dingungen behutsames Anzüchten eines Mini-Embryos, 
wieder hinein in die Gebärmutter – und einer Dreisamkeit 
neun Monate später steht eigentlich nichts mehr im Weg.

 Aber meist stellt es sich als nicht so einfach heraus:  
Die Paare sind häufig weit jenseits der früher üblichen 
Empfängniszeit, sind durch Umwelteinflüsse und Stress 
erschöpft und zudem unter enormen Druck: Die Gesell-
schaft, die eigenen Eltern und das eigene Selbstverständ- 
nis drängen nach Nachwuchs, auch gegen die Gesetze  
der Natur. 

Mit Hilfe der chinesischen Medizin ist es möglich, an vielen 
Stellen in diesem Prozess unterstützend zu wirken:

•   Neues Leben entsteht durch die Vereinigung von Yin und 
Yang, also Frau und Mann. Häufig kann man so alleine 
durch Akupunktur und Kräuter/Ernährung nach wenigen 
Monaten zum Nachwuchs gratulieren. 

•   Besonders beim Mann, bei dem die Schulmedizin an-
gesichts eines schlechten Spermiogramms sehr wenig 
erreichen kann, ist es mit Akupunktur und Kräutern sehr 
gut möglich, die Qualität und Quantität der Samen ent-
scheidend zu verbessern.

•   In Vorbereitung auf IVF/ICSI oder Insemination kann die 
Energetik, die Kraft und körperlich-seelische Verfassung 
des Paares optimiert werden und die Chancen können 
sich deutlich erhöhen.

•   So bekommen die Frauen in der Downregulations-, 
Vorbereitungs-, Entnahme-, Implantations- und Einnis-
tungsphase gezielt Kräuterrezepturen und die unterstüt-
zenden Akupunkturpunkte  werden behandelt. So sind 
Erfolgsquoten („Baby take home rate“) von weit über 
den 10-20% der alleinigen Biomedizin erreichbar! Der 
TCM-Therapeut muss die Unterstützung durch Kräuter/
Akupunktur genau mit den Maßnahmen der Schulmedizin 
abstimmen können.

Ok
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Fachdozent: HP Andreas Noll, München

Unterrichtszeiten: Fr nachmittags / Sa vormittags

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: OS2025-408

Gebühr:
€ 108,00 M, VA, HP-A
€ 126,00 NM
€ 144,00 A, GB

28./29.11.  
Fit in Hygiene – fit fürs Gesundheitsamt

Die aktuell gültigen Standards für Hygiene und Vorschriften 
im Umgang mit Medizinprodukten sind verbindlich und 
müssen umgesetzt werden. Daher ist es erforderlich, immer 
auf dem neuesten Stand der aktuell gültigen Hygienevor-
schriften zu sein, diese praktisch umzusetzen und schriftlich 
im Hygieneplan zu erfassen. 

In diesem Online-Seminar werden der Ablauf einer Praxis-
überprüfung unter den Aspekten Hygienemanagement und 
Medizinproduktesicherheit dargestellt und aktuell gültige 
Standards sowie deren Umsetzung erläutert. Zudem lernen 
Sie, wie Sie anhand der „Checkliste Hygiene“ einen eigenen 
Hygieneplan aufstellen bzw. diesen aktualisieren.

Fachdozent: HP Ingo Kuhlmann, Staudach-Egerndach

Unterrichtszeiten: Fr 16:30 - 20:15 Uhr / Sa 09:00 - 12:45 Uhr

Umfang:  9 US

Buchungsnummer: OS2025-409

Gebühr:
€   90,00 M, VA, HP-A
€ 135,00 NM
€ 149,00 A, GB
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Januar Seminar

11./12.01.  Grundlagen der chinesischen Diagnostik 
Florian v. Damnitz

15.01.   Innere Balance für den Therapeuten  
Ronald Göthert

23.01.  Die Kunst der hom. Akutverordnung  
Anneliese Barthels

25./26.01.  Materia medica der Tierstoffe I 
Yves Laborde

28.01./18.02.  Planetenmetalle 
Olaf Rippe

31.01. - 02.02.  Blockseminar Nexologie  
Arnold Mayer

Februar 

08.02.  Injektionstechniken erlernen und  
auffrischen 
Edi Haesnerr

11.02.  Allopathische Pharmakologie  
Hannes Proeller

15.02.  Tag der Biochemie  
Stefan Mair

22.02.  Arbeiten mit Pendel, Tensor & Co.  
leicht gemacht  
Susanne Vollmer

26.02..  Migräne, Kopfschmerz, Neuralgien  
Florian Schimmitat
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März 

08./09.03.  Die acht Wundermeridiane  
Andreas Noll

15.03.  Sachkundenachweis Injektionen  
Dr. Melanie Haesner

21.-23..03.  Blockseminar Uro-Gynäkologische  
Osteopathie  
Svenja Dresen

29.03.  Chelattherapie  
Franz Bogdany

30.03.  Blockseminar Neuraltherapeutische  
Injektionen 
Andrea Klessinger

April 

05.04.  Naturheilkundlicher Thementag und  
Mitgliederversanmmlung

Mai 

01.05.  Kräuterwanderung im Rosengarten 
Christine Kantor

03./04.05.  Materia Medica der Gelenk- und  
Knochenerkrankungen 
Yves Laborde

10.05.  Sachkundenachweis Notfallmanagement 
Harald Gigga

10./11.05.  Traditionell chinesische Pulsdiagnose  
Tina Haußer

16.-18.05.  Blockseminar Fasziale Osteopathie 
Oliver Ostermeier

18.05.  Der richtige Umgang mit dem GebüH 
Wolfgang Meier
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Juli

25.07.  Infusionskonzepte 
Dorothea Schwierskott 

11./12.07.  Schmerztherapie mithilfe der NPSO 
Kirstin Erler

18./19.07. Chirotage

August

04.08.-08.08. Augendiagnosewoche

September 

27.09.  Erfolgreiches Praxismarketing 
Wolfgang Meier

Oktober

03./04.10.  Die heilende Kraft des Atems  
Margaretha Zipplies

10./11.10.  Kinderwunschbehandlung in der TCM 
Andreas Noll

14.10.  Autoimmunlage, Mastzellaktivierung &  
Virusaktivierungen 
Florian Schimmitat 

November 

  Workshops und OnlineSeminare  
Herbsttagung

28./29.11.  Fit in Hygiene – fit fürs Gesundheitsamt 
Ingo Kuhlmann

Dezember 

06./07.12.  Organotropie und Synoorganopathie 
Yves Laborde
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Barthels Anneliese, Heilpraktikerin, München

Bogdany Franz, Heilpraktiker, Pfarrkirchen

Damnitz Florian von, Heilpraktiker, Grünwald

Dresen Svenja, Heilpraktikerin, Traunstein

Erler Kirstin, Heilpraktikerin, Durbach

Gigga Harald, Rettungsanitäter, München

Göthert Ronald, Potsdam

Haesner Edi, Heilpraktiker, München

Haesner Melanie, Dr. med., München

Haußer Tina, Heilpraktikerin, Granada/Spanien

Hegge Wolfgang, Heilpraktiker, Mering

Kantor Christine, Heilpraktikerin, Fürstenfeldbruck

Klessinger Andrea, Heilpraktikerin, Teising

Kuhlmann Ingo, Heilpraktiker, Staudach-Egerndach

Laborde Yves, Heilpraktiker, Heidelberg

Mair Stefan, Heilpraktiker, München

Mathis Christiane, Heilpraktikerin, Darmstadt

Mayer Arnold, Heilpraktiker, Tödtmoos

Meier Wolfgang, Heilpraktiker, Rain am Lech

Noll Andreas, Heilpraktiker, München

Ostermeier Oliver, Heilpraktiker, Hochdorf-Assenheim

Proeller Hannes, Apotheker, Augsburg

Schimmitat Florian, Apotheker, München

Schwierskott Dorothea, Heilpraktikerin, Aschau

Velisek Anna, Heilpraktikerin, Nürnberg

Vollmer Susanne, Heilpraktikerin, Stuttgart

Zipplies Margaretha, Atemtherapeutin, Stuttgart

59

Unsere Dozentinnen und Dozenten



Wichtige Hinweise und  
Teilnahmebedingungen

Die Heilpraktiker Akademie Bayern ist eine berufsständige 
Einrichtung des Heilpraktikerverband Bayern e.V. Sie dient 
der kollegialen Fachfortbildung nach § 2 der Satzung und 
verfolgt keine kommerziellen Interessen.

Teilnahmeberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind alle zugelassenen Heilpraktiker 
unabhängig von der Verbandszugehörigkeit und in Ausbil-
dung befindliche Heilpraktiker-Anwärter gegen schriftlichen 
Nachweis, Ärzte und ausübende medizinische Gesundheits-
berufe (nach Absprache).

Anmeldung 
Eine verbindliche Anmeldung erfolgt online über unsere 
Website oder schriftlich mit gleichzeitiger Überweisung un-
ter Angabe der Buchungsnummer im Feld Verwendungs-
zweck. Ein Anmeldeformular erhalten Sie über die Ge-
schäftsstelle oder auf unserer Webseite. Die Zusage und 
schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt in der Reihenfolge 
der eingegangenen verbindlichen Anmeldungen. Der  
Zugangslink zu Onlineseminaren wird erst nach Zahlungs-
eingang versandt.

Bankverbindung 
Commerzbank AG, IBAN DE58 7008 0000 0623 1500 00,  
BIC DRESDEFF700.

Stornierung 
Sie können jederzeit vom Vertrag zurücktreten, dies ist je-
doch nur schriftlich möglich. Bitte beachten Sie, dass wir 
folgende Bearbeitungsgebühren bei Stornierung erheben:

•  Bis 4 Wochen vor Beginn ist eine Absage kostenlos  
möglich.

•  Innerhalb von 4 Wochen bis 14 Tage vor Seminarbeginn 
werden 10% Stornierungsgebühr erhoben.

•  Innerhalb 14 Tage vor Seminarbeginn oder bei Nichter-
scheinen werden die gesamten Kursgebühren erhoben. 
Maßgeblich für den Zeitpunkt ist der Eingang der Stornie-
rung bei der Heilpraktiker Akademie Bayern.

Teilnahmegebühren 
Die Teilnahmegebühren entnehmen Sie bitte dem Jahres-
programm.

Die Ermäßigung gilt für Mitglieder aller Landesverbände des 
FDH. Der Frühbucherrabatt gilt bei Bezahlung bis 6 Wochen 
vor Beginn eines Seminars. Ausgeschlossen ist die qualifizie-
renden Aus- und Fortbildung (QAF), für diese gelten geson-
derte Buchungsbedingungen.

Absage von Veranstaltungen 
Die Veranstaltungen können nur stattfinden, wenn sich aus-
reichend Teilnehmer anmelden. Muss das Seminar abgesagt 
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werden, z.B. bei Ausfall eines Referenten oder zu geringer 
Teilnehmerzahl, bemühen wir uns um eine möglichst früh-
zeitige Mitteilung. Sie erhalten die bereits bezahlten Kursge-
bühren zurück. Weitergehende Ansprüche bestehen nicht. 
Eine Rückerstattung der Kursgebühr erfolgt nicht, wenn der 
Kurs aus Gründen, welche die Heilpraktiker Akademie Bayern 
nicht zu vertreten hat, nicht oder nur teilweise stattfindet.

Seminarrücktrittsversicherung 
Informationen zur Seminarrücktrittsversicherung erhalten 
Sie in unserer Geschäftsstelle.

Urheberrecht 
Teilnehmern zur Verfügung gestellte Unterlagen sind urhe-
berrechtlich geschützt und zur persönlichen Verwendung 
bestimmt. Jegliche weitere Verwendung oder Weitergabe ist 
untersagt.

Seminarort 
Die Seminare finden statt in den Räumen der Heilpraktiker 
Schule »Josef Angerer«, Berufsfachschule für Naturheilwei-
sen, Baumkirchner Straße 20 Rgb., 81673 München.

Teilnahmebescheinigung 
Sie erhalten nach dem Seminar eine Teilnahmebescheini-
gung mit Stundennachweis. In der qualifizierenden Aus- und 
Fortbildung (QAF) kann ein Zertifikat erworben werden, Ein-
zelheiten sind in den Vertragsformalitäten der QAF geregelt.

Datenschutz 
Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Interessent mit der 
Speicherung der übermittelten Daten einverstanden. Die 
Speicherung der Daten geschieht ausschließlich für interne 
organisatorische Zwecke. Die Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben.

Für weitere Fragen rufen Sie einfach an:  
Die Geschäftszeiten der Heilpraktiker Akademie Bayern  
sind Montag bis Donnerstag von 8.30 - 12.15 Uhr:  
Tel. 089/43 55 26-10. Ihre Ansprechpartnerin ist  
Frau Herma Böhm.

Heilpraktiker Akademie Bayern 
Fortbildungseinrichtung des 
Heilpraktikerverband Bayern e.V. 
Baumkirchner Str. 20 Rgb. 
81673 München 
Telefon 089/43 55 26-10 
Fax 089/43 55 26-50 
E-Mail: akademie@heilpraktikerverband-bayern.de 
www.heilpraktiker-akademie-bayern.de
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S-Bahnen  
2/4 
Halte- 
stelle  
Berg am 
Laim

Baum- 
kirchner  
Straße 20 
Rückgeb.

U2 
Halte-
stelle 
Josephs-
burg

Übernachtungsmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe

•  Motel One München Ost, Orleanstr. 87, 81667 München 
Tel. 089 599764-90, Fax 089 59764-910 
muenchen-ost@motel-one.com

•  Hotel ibis, Berg-am-Laim-Str. 125, 81673 München 
Tel. 089 4521350, Fax 089 452135244, H9069@accor.com

•  Holiday Inn Express, Neumarkter Str. 85 b, 81673 München 
Tel. 089 95468633, info@ex-munich-east.de

Anfahrtsmöglichkeiten  zur Baumkirchner Str. 20/Rgb.

S-Bahn: S2 + S4: Haltestelle Berg am Laim 
U-Bahn: U2: Haltestelle Josephsburg
Straßenbahnlinie 21: Haltestelle Baumkirchner Straße
Buslinie 187: Haltestelle Baumkirchner Straße

Keine Parkmöglichkeiten direkt vor dem Haus!
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Heilpraktikerverband  
Bayern e.V.
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